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Наконец-то снег пришёл и в нашу обитель. Зима махнула своим белым платком в сторону европейского севера. Закружило, завьюжило, завертело, замело. Минусовая температура урезонила «плюсик», сдвинув его границы к южным местностям. Однако водные территории только-только покрываются одеждой из тонкого льда. Нетерпеливые рыбаки - «подлёдники» уже устремились на озерца, ламбушки, озёра. В Муезерском районе один из таких рыбаков, несмотря на погодные условия и неоднородную толщину ледового покрытия, вышел на озеро. В итоге, предупреждений не последовало. Резкий провал в холодную воду и отсутствие сторонней помощи в течение нескольких минут сделали своё коварное дело. Вопрос, заданный ещё полтора столетия назад известным писателем в своём романе, хотя и не касается данной темы,   остаётся актуальным до сих пор. Мы можем только констатировать о гибели уже двух человек в нашей республике за прошедшие четверо выходных. И это в начале зимнего периода при хрупком состоянии льда.            
     Уважаемые рыбаки-любители! Придержите свои желания выхода на лёд водоёмов до устойчивых морозных условий! Уважаемые родные и родственники рыбаков — любителей! Убедительная просьба. Придержите своих нетерпеливых товарищей от выхода на водоёмы. Займите их на время  другими интересными хлопотами.    
     
    Инспекторское отделение (г. Кондопога) ГИМС.   

Осторожный пешеход не провалится под лёд

Многим уже известно о том, что осенний лёд коварен. Кажется, что он уже прочен, даже выдерживает у берега тяжесть человека, но стоит сделать несколько шагов, как неожиданно раздается треск — и вы оказываетесь в воде. Не выходите на лёд до наступления зимних заморозков. Крепких и постоянных. Период ледостава на реках дольше, чем на прудах и озёрах, а на середине лёд непрочен даже в начале зимы. Не переходите реки по льду до полного их замерзания. Переходить водоёмы нужно в местах, где оборудованы специальные ледовые (пешеходные или автогужевые) переправы. Безопасность вашего движения здесь гарантирована. В местах, где ледовые переправы отсутствуют, при переходе следует обязательно проверять прочность льда пешней или палкой. Если пешня проваливается, или в месте удара появляется вода, или лёд трескается, нужно немедленно возвращаться к берегу. При групповом переходе расстояние между пешеходами должно быть не менее 5-6 м. При переходе водоёма на лыжах нужно отстегнуть крепления, снять с рук петли лыжных палок, снять с одного плеча лямку рюкзака. Расстояние между лыжниками тоже должно быть 5-6 м. Будьте внимательны и осторожны при катании на санках или лыжах с крутого берега — внизу может оказаться прорубь, майна или полынья. В случае оборудования на водоёме в пределах населённого пункта специального катка опасно кататься на коньках или играть в хоккей за его пределами. Вы можете не заметить запорошенных снегом трещин или проломов. Во время зимнего лова рыбы опасно собираться большими группами на льду, делать рядом несколько лунок. Чтобы кто-нибудь случайно не попал ногой в затянувшуюся льдом лунку, уходя, ставьте около неё вешку. Обходите вмерзшие в лёд кусты, камыши или какие-либо предметы, места впадения в водоём речек или ручьев, а также места сброса промышленных вод — лёд там
всегда непрочен. При оказании помощи провалившемуся под лёд приближайтесь к нему ползком (лучше всего подложив под себя лыжи, доску, лестницу или фанеру), за 4-5 м от пролома подайте шест, багор, доску, верёвку, ремень или шарф и, медленно затем отползая, вытягивайте пострадавшего на прочный лёд. После чего немедленно направляйтесь в тёплое помещение. Вне населённого пункта это могут быть автомобили, палатки, рыбацкие избушки либо закрытый от ветра костёр. Необходимо сразу же переодеться в сухую одежду. Возьмите за правило брать с собой на зимние рыбалку или отдых комплект сухого белья. Можно держать для2таких случаев тёплое одеяло.




Инспекторское отделение (г. Кондопога) ГИМС.
(редактированная статья из школьного курса «Диктанты,
изложения по ОБЖ»
для 7-8 кл.)
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BecHoii # 0CenbLI0 CIACATeISIM HACTO NPHXOANTCS BLITACKHBATE JHOIEH,
NpOBAIMBIIMXCH 101 AEL. OCOGENNO OH NOXBOANT HeJI0BEKA B MAPTe-
anpese u B OKTHGpE- 1eKaGpe.

ITO HYKHO 3HAT:

- Be30NachbIM /1151 4e/10BeKa CHHTACTCH 1€ TOMIUMHOI He Meree 10 e
B IpecHoii Boe i 15 cM B CoTeHoi.

- B YCTRSIX PeK H IPOTOKAX NPOMHOCTE JIkAA OcAaGena. JIei Henpouen
B MeCTAX GHICTPOrO Teuenisi, OhIONIAX K:AI04eil W CTOKOBLIX BOA, @
TAK &€ B PAIiOHAX NPOH3PACTANNS BOOI PACTHTEALHOCTH, BOIN3H
1€PeBLeB, KYCTOB, KAMBIIIA.

- Ecan remneparypa Bo3/iyxa sbinie ) rpajtycos aepaunres 6o.ee rpex
Jmeii, TO IPOYHOCTH ABAA CHIAAETCH 1A 25%.

- TIPOMHOCTE JIbAa MOKHO ONPEICAHTE BH3YAABHO: JEX TOAYOOT0
IBeTa — mpo 61070 — IPOHOCTE €0 B 2 PA3a MEHbIIE, MATORO
eIl ILTH CKe/ITOBATEIM 0TTEHKOM — HeHA/IeAeH.

ECJIH CJIVUHJIACDH BEJIA:
Yo 1€1ATE, €CTH BLY NPOBATILINCE B X090HYI0 BOAY:
- He naunmkyiite, wue jeiaiire pesKHX ABHACHMI, COXpanuTe
JbIXanHe.
- PaCKHNETE PYKH B CTOPOHBI H HOCTAPAITECH 3AUENNTLES 32 KPOMKY
JIbJA, NPHIAB TETY FOPH30HTAILHOE HOI0KEHHE.
- 3oBuTe omouk: «Tony!»

Oy, A IOTOM M APYTYIO HOTH HA A

- ECu Jen BUIep&A, NePEKATHIBASCH, MEAICHHO NOJINTE B Ty
CTOPOHY, OTKYIa NPHULTH, Belb 3MeCh JEI yAe HpoBepen Ha
IPOUHOCTE.

- He 0CTAHABIHBASCE ITE K GAIKAIIEMY KHTHI0, BLUKATS DACHKLY
1 OT/I0XHYTE MOAKHO TOTBKO B TEILIOM HOMEIIEHHH.

ECJIM HY’KHA BAIIA NOMOLLES
- IonpocuTe KOro-HUGYIL BLIBATE «CKOPYIO MOMONILLY i CHiAcaTENCH
1T CAMM BLIZOBITE HX 110 COTOBOMY Tededony «112».
- BoopysuTecs 11060ii ATHHNO NAIKOl, A0CKOIO, HIECTOM Wil
BepeBKoi
- Moo CBA3ATE BOEAWHO WAPDLE, PEMHM HIIH /1Ay,
- TloA3K0M, WIMPOKO PACCTAB/SIS NPH HTOM PYKH I HOTH M T0AKAS
€00010 ciacaTeJabHbIE CPEACTBA, 0CTOPOKRHO NEPEABHIANTECH

= OcTanoBHIECH B HECKOALKHX
4EI0BEKA 1 OPOCKTE EMY BEPEBK:
JLEKY WIN IIECT.

- OCTOPOAHO BHITALINTE NOCTPAZABMIEr0 HA X I BMECTE ¢ HIM
11013K0M BHIDHPAITECH 13 ONACHOH 30HbI.

- JlocTaBbTe NOCTPATABIIEr0 B TENA0E MECTO. OKAKNTE My IOMONIH:
CHHMHTE ¢ Hero MOKPYIO 0JeALY, JHePriTH0 pasoTpute Tei1o (10
HOKPACHEHNS KOM), HATIONTE FOPSMHM aeM. BhLIZ0BHTE CKOPYIO
MEHIHHEKYIO OMOLE.

EOWHAS CNYXKBA CMACEHUA «01», COTOBbIW ONEPATOP «112»

€TPax 0T HAXOISINErocs B BOAE
Kpaii 01eAIbI, TOAAITE HAIKY,





